CYTOTOXIC TEST®
Toidutalumatuse test
TSUTOTOKSILINE MEETOD TOIDUTALUMATUSE TESTIMISEKS

Kreeka ja ladina keeltest périt voorsonaiihendit tsiitotoksiline voib eesti keelde tolkida kui
rakkudele miirgine voi rakkusid tappev. Rakud, mida nimetatakse vere valgelibledeks ehk
leukotsiiiitideks, on keha esmaseks ja koige olulisemaks kaitseliiniks haiguste, muuhulgas ka
vihi vastu. Pole palju 6elda, et vere valgeliblede tervisest sdltub ka kogu organismi tervis.
Tsiitotoksiline testimismeetod voimaldab mikroskoobi all vereliblede reaktsiooni jédlgides
kindlaks teha, missugused toiduained konkreetse inimese immuunsiisteemiga sobivad ja
missugused mitte. Sobimatute toiduainete poolt pohjustatud immunoloogiline reaktsioon voib
olla osaliselt vai tdielikult paljude terviseprobleemide pohjustajaks.

Toidutalumatuse tekkepdhjused ei ole veel péris 10plikult selged, kuid tdenioliselt tuleb neid
otsida immuunsiisteemi hiiretest, mida omakorda pohjustavad mitmesugused stressitekitavad
tegurid, samuti keskkonna saastumine ja inimeste kokkupuude kahjulike keemiliste
tthenditega.

Vere valgeliblede ehk leukotsiilitide kahjustumine ja hivimine immuunsiisteemi reaktsiooni
tagajdrjel on olnud paljude uurimuste objektiks ning seda on vaadeldud viga erinevatest
aspektidest. Juba kaasaegse meditsiini isaks peetav Hippocrates, kes elas 5.- 4. sajandil e.m.a.
Antiik-Kreekas, tiheldas, et monedel inimestel pShjustab teatud toiduainete tarbimine halba
enesetunnet ja mitmesuguseid haigusnihte, mis neist toiduainetest loobumisel kaovad. Selle
nihtuse teaduslik selgitamine sai alguse 1947. aastal, mil moningad tuntud ameerika
immunoloogid, nende hulgas nimekamatena Squier ja Lee tuvastasid, et allergiliste
patsientide veres viheneb leukotsiiiitide arv pérast seda, kui need olid olnud kokkupuutes
allergiat pOhjustavate toiduainete ehk antigeenidega.

Kuuekiimnendatel aastatel tegid erinevad uurijad, eriti just Bryan ja Bryan edasisi edusamme
tsiitotoksilise uurimismeetodi tundmadppimisel, luues iihtlasi ka metodoloogia selle
kasutamiseks.

CYTOTOXIC TESTI® TOOTVA FIRMA NATURAL s.r.l. POOLT TEHTUD TOO

Aastal 1982 t61d prof. M. Mandatori, prof. C. Rizzo ja dots. E. Lauletta tsiitotoksilise meetodi
Ttaaliasse, andes sellele nimeks Cyfotest®. Nende esimeseks eesmirgiks oli muuta see
metodoloogia holpsasti korratavaks ja senisest usaldusviirsemaks.

Uuringute kiigus teostati 23 aasta jooksul umbes 160 000 testimist.

10% neist nditasid negatiivset tulemust ehk tsiitotoksilise reaktsiooni puudumist (1.
reaktsiooniaste, leukotsiiiidid on kahjustamata);

60% testidest néitasid norka tsiitotoksilist reaktsiooni (2. aste, leukotsiiiitide membraanid on
kergete kahjustustega);

25% niitasid mdddukat reaktsiooni (3. aste, paisunud ja osaliselt purunenud leukotsiiiidid);
5% niitasid tugevat reaktsiooni (4. aste, tiheldatakse tdielikult lagunenud leukotsiiiite).



Mikroskoobi all ndevad erinevad reaktsiooniastmed vilja jirgmiselt:

Tsiitotoksilise reaktsiooni astmed

Esimene aste

¢ Punaste vereliblede kuhjumine on normaalne

e Punaste vereliblede varvus on normaalne

e Leukotstiitidel puudub strukturaalne deformatsioon

o Leukotsiilitide membraan on heas seisukorras

Teine aste

¢ Punaste vereliblede kuhjumine on normaalne

e Punaste vereliblede varvus on normaalne

o Leukotsiiitidesse on tekkinud vakuoolid, membraanid on kergete kahjustustega



Kolmas aste

» Punased verelibled ei kuhju
e Punaste vereliblede varvus kipub kahvatuma

o Leukotstiiitide membraanid on purunenud, millega kaasneb tsiitoplasmaatiliste graanulite valjavool

Neljas aste

e Punaste vereliblede kuhjumine on veelgi vdhem margatav

e Punaste vereliblede varvus on kahvatunud

o Leukotsiitidid on taielikult lagunenud koos membraanide taieliku purunemisega

Tsiitotoksilise testimismeetodi usaldusvairsust toetavad kliinilised vaatlused, mis néitasid
mitmesuguste haigussiimptomite taandumist toksilist reaktsiooni andnud toitude véltimisel
keskmiselt 60 pieva kestel. Reaktsiooni tagajérjel tekkivate kahjustuste (seega ka stimptomite
ja haigusndhtude) iseloom ja ulatus on véga individuaalsed, sdltudes eeskitt konkreetse
inimese ,,ndrkadest kohtadest”. Sellegipoolest vdimaldas testide tulemusi iildistav statistiline
uuring esile tuua huvitavaid iildistusi selle kohta, missuguste haigustega patsientidel esines
teatavate toiduainete talumatust kdige sagedamini. [lmnesid jargmised seosed:



ENDOKRIINSED HAIRED

MUNAD
PIIM
NISU
KOHV
MUUD

30% (s.t. muna andis toksilisuse reaktsiooni 30 protsendil endokriinsete hiiretega patsientidest)
30%
10%
10%
20%

Toksilisuse reaktsiooni andnud toiduaine(te) meniiiist véljajdtmisel on head tulemused, siimptomid taandusid umbes 50%-1

juhtudest.

VERESOONTEGA SEOTUD PATOLOOGIAD

KOHV
OLIIV
NISU
PIIM
MUUD

30%
30%
10%
10%
20%

Toiduainete viljajatmisel head tulemused, siimptomite taandumine umbes 60%-1 juhtudest.

HAAVANDILINE KOLIIT JA CHRON'i TOBI

PIIM 40%

TOMAT 40%

SEALIHA 10%

NISU 5%

MUUD 5%

Toiduainete viljajatmisel suurepirased tulemused, siimptomite taandumine umbes 85%-1 juhtudest.
NAHAHAIGUSED

OLIIV 30%

PIIM 30%

MUNAD 20%

NISU 10%

MUUD 10%

Toiduainete viljajatmisel suurepirased tulemused, siimptomite taandumine umbes 75%-1 juhtudest.
ALLERGILINE SUNDROOM

NISU 40%

TOMAT 40%

OLIIV 5%

PIIM 5%

MUUD 10%

Toiduainete viljajatmisel head tulemused, siimptomite taandumine umbes 55%-1 juhtudest.

KROONILISE VASIMUSE SUNDROOM

NISU 40%
KOHV 40%
OLIIV 5%
PIIM 5%
MUUD 10%
Toiduainete viljajatmisel suurepirased tulemused, siimptomite taandumine umbes 70%-1 juhtudest.
PAANIKAHOOD
PIIM 60%
NISU 20%
OLIIV 5%
KOHV 5%
MUUD 10%

Toiduainete viljajatmisel head tulemused, siimptomite taandumine umbes 55%-1 juhtudest.

SEEDETRAKTI PATOLOOGIAD

PIIM
TOMAT
MUNAD
NISU
MUUD

30%
30%
10%
10%
20%

Toiduainete viéljajatmisel suurepdrased tulemused, stimptomite taandumine umbes 80%-1 juhtudest.



Patsientidel, kellel esineb tsiitotoksiline reaktsioon mingi(te) toiduaine(te) suhtes, soovitatakse
vastav(ad) toiduaine(d) oma meniiiist teatavaks perioodiks tdielikult vélja jétta. Perioodi
pikkus soltub reaktsiooni astmest — mida korgem aste, seda pikem peaks olema vastava
toiduaine viltimise periood.

Koos nende toiduainetega, mille puhul test otseselt toksilist reaktsiooni nditas, soovitatakse
meniiiist teatud perioodiks vilja jétta ka teised koostiselt sarnased toiduained, mis kuuluvad
samasse bioloogilisse gruppi voi mille kohta on lihtsalt teada, et need sisaldavad sarnaseid
aineid. Talumatust niisuguste toiduainete suhtes nimetatakse risttalumatuseks. Kui mingi
toiduaine suhtes esineb tsiitotoksiline reaktsioon, siis on leitud, et 70 kuni 80 %-lise
tdoendosusega osutuvad ka teised sama grupi toiduained toksilisteks (vt. toiduainete gruppide
tabelit allpool).

Uldiseks soovituseks on loobuda kolmanda v&i neljanda astme toksilist reaktsiooni andnud
toitudest vihemalt 6 kuuks, teise reaktsiooniastme puhul vihemalt 4 kuuks. Risttalumatuse
potentsiaalseteks allikateks olevaid toite tuleks koikidel neil juhtudel véltida vihemalt 2 kuud.

Toiduainest hoidumise eesmaérgiks on inimkeha detoksifikatsioon (miirkainetest
vabastamine). Uhtlasi voimaldab see lasta vere valgelibledel ,,unustada”, et teatav toiduaine
oli konkreetsele isikule toksiline.

Toiduaine talumatus ei pruugi kesta igavesti, tavaliselt voib tsiitotoksilise reaktsiooni andnud
toidud pérast teatavat véltimisperioodi uuesti meniiiisse liilitada, kuid hoiduda tuleks nende
igapdevasest tarbimisest, kuna need voivad kehas uue toksiinide kuhjumise pohjustada. Kord
juba talumatust pohjustanud toite soovitatakse edaspidi tarbida mitte sagedamini kui iile nelja
pédeva.

CYTOTOXIC TESTI ® EELISED JA PUUDUSED

Cytotoxic Test® i kasutamine toidutalumatuse diagnoosimiseks omab muude meetodite ees
mitmeid eeliseid, mis on lithidalt jirgmised:

a. See on test in vitro (katseklaasis), seega puuduvad riskid testitava isiku jaoks;

b. Test on kiire;

c. Tulemuste usaldusvéérsust ei mojuta talumatuse dgedus ega selle varieerumine;

d. Test on viga tundlik, voimaldades vilja selgitada isegi kdige kergemad talumatuse
Juhtumid;
Test on teiste meetoditega vorreldes 6konoomne;
Test on véga selektiivne ja tidpne.

o

Testi puudused voib kokku votta kolme punktiga:

e Testi ettevalmistamise protseduur on kiillaltki pikk ja keeruline;

e Vajatakse elusaid rakke, seega tuleb vereproovi kasutada iisna lithikese aja jooksul
(umbes 72 tundi);

e Reaktsioonide lugemine on paljuski subjektiivne, sdltudes laboratooriumi personali
tdpsusest ja professionaalsetest oskustest. See ongi pohjuseks, miks tarnija I.C.T. s.r.1.
viljastab diagnostikakomplekte testide ldbiviimiseks vaid pirast intensiivset
treeningkursust, mille kédigus toimub vidhemalt 10 testi lugemine. I.C.T. s.r.l. ndustajad
annavad lisaks sellele pidevaid konsultatsioone lugemistehnika ja tulemuste
interpreteerimise osas.



TAHTSAMATE TOIDUAINETE BIOLOOGILISED GRUPID

Testitav Risttalumatust tekitav Testitav Risttalumatust tekitav Testitav Risttalumatust tekitav

toiduaine toiduaine toiduaine toiduaine toiduaine toiduaine

nisu kaer, mais, hirss, oder, Oad laatsed, kikerherned, Kirss aprikoos, ploom,
rukkis, spelta, herned, arahiispéhkel, mandel, virsik
suhkruroog, riis, lagrits, soja, pdlduba,
sidrunhein jaanikaun, roiboos tee

Oliivid QOlisid sisaldavad Herned laatsed, oad, Pirn Oun, pihlakas, kiidoonia,
konservid, toidud, eriti, kikerherned, soja, astelpihlakas
kui on kasutatud maisi-, arahiispahkel, pdlduba,
soja- ja maapahklidlisid lagrits, jaanikaun,

roiboos tee

Parm S§ampinjonid, aadikas, Tuunikala Makrell, pelamiid Mandel aprikoos, ploom, kirss,
juust, jogurt, hapendatud virsik
tooted (hapukurk, -
kapsas), 6lu, vein ja
muu alkohol, kuivatatud
puuviljad, B rihma
vitamiinid, séilitusaineid
sisaldavad toiduained

Riis kaer, mais, hirss, oder, Joevahk Merevahk, krabi, Kreeka Pekaanipahkel
rukkis, spelta, krevetid, véhilised péhkel
suhkruroog, nisu,
sidrunhein

Mais kaer, riis, hirss, oder, Porgand seller, petersell, fenkol, Kummel lehtsalat, p&evalill,
rukkis, spelta, aniis, koriander, putked, maapirn, sigur, artiSokk,
suhkruroog, nisu, ké6mned ohakas, takjas, punane
sidrunhein paevakuibar, vailill,

saialill, safloor
(varvohakas)

Soja laatsed, oad, Kohv Kohvi, emajuurelaadsed | Oder kaer, riis, hirss, mais,
kikerherned, herned, taimed (harilik maasapp, rukkis, spelta,
arahiispahkel, polduba, kollane emajuur) suhkruroog, nisu,
lagrits sidrunhein

Piima Veiseliha, lambaliha Tee Must tee, valge tee, Tatar Hapuoblikas, rabarber

albumiin roheline tee, Kiivi

Piima kaseiin | Veiseliha, lambaliha Kakao Koola, pérnadied, Laatsed oad, kikerherned,

kassinaeris herned, arahiispéhkel,
lagrits, soja, pdldoad,
jaanikaun, roiboos tee

Veis piima albumiin, Oun Pirn, pihlakas, Kuuslauk Spargel, sibul, Salott,
piima kaseiin kiidoonia, astelpihlakas porrulauk, karulauk

Munavalge kana, noor kukk, Banaan Forell Léhe
péarlkana, vutt

Kana Munavalge, Sidrun bergamott, seeder, laim Tursk Merlang (hébeheik), luts
munakollane, noor kukk, ja apelsin, mandariin,
péarlkana, vutt greipfruut

Munakollane | kana, noor kukk, Apelsin bergamott, seeder, laim Lohe Forell,
péarlkana, vutt ja sidrun, mandariin,

greipfruut

Sealiha, Ananass Kalkun

janeseliha

Suhkur punapeet, suhkrupeet, Viinamarjad | punane sostar, must Sibul Kuuslauk, spargel,

(peedi-) lehtpeet, spinat, kinoa, soOstar, karusmari, rosin porrulauk, karulauk,
amarant Salott

Tomat kartul, baklazaan, Maasikas Vaarikas, kibuvits, Paprika kartul, baklazaan, tomat,
paprika, tSillipipar angervaks, pdldmari tSillipipar

Kartul tomat, baklazaan, Pipar Lillkapsas Peakapsas, vesikress,
paprika, tsillipipar sinep, naeris, redis,

brokoli, lehtkapsas,
madaroigas, tudra,
hiinakapsas

ArtiSokk Kummel, lehtsalat, Sigur Kummel, lehtsalat,

paevalill, maapirn, sigur,
artiSokk, ohakas, takjas,
punane paevakibar,
vailill, saialill, safloor
(varvohakas),

paevalill, maapirn,
artiSokk, ohakas, takjas,
punane paevakibar,
vailill, saialill, safloor
(varvohakas)




ERINEVUS ALLERGIA JA TALUMATUSE VAHEL

Sona ,,allergia”, mille tdhendus on ,,teine ehk muu reaktsioon”, leidis esimest korda
kasutamist aastal 1906 Clemens Von Pirquet’, Viini arsti ja pediaatriaspetsialisti poolt.

Ta defineeris allergiat kui organismi muundunud reaktsiooni ainetele, mis on keha rakkudele
voorad. Kuigi toidutalumatuse uuringud said alguse allergiauuringutest ja niiiidki veel
kasutatakse toidutalumatuse siinoniiiimina monikord mdisteid varjatud toiduallergia voi
viivisallergia, ei ole toidutalumatuse puhul tegelikult tegemist allergilise reaktsiooniga.
Vaatleme, milles on erinevus.

Immuunsiisteem kaitseb keha kahjulike mojurite vastu, kasutades selleks erinevat liiki valgeid
vereliblesid ning produtseerides kaitsetegevuseks vajalikke vahendusaineid. Valgeliblesid
omakorda on mitut liiki, need jaotatakse neutrofiilideks, eosinofiilideks, basofiilideks,
monotsiilitideks ja limfotsiiiitideks. Neutrofiile ja monotsiiiite kutsutakse dgirakkudeks, kuna
nende iilesandeks on organismile toksiliste ainete avastamine ja seejirel nende elimineerimine
fagotsiitoosi ehk dgimise teel.

Immunoloogiline reaktsioon toimub kolmel peamisel viisil
e vereraku ja voorkeha otsese kontakti teel (vererakk fagotsiiteerib kahjuliku faktori),
vOi
e 1ibi B-liimfotsiilitide poolt toodetud erinevat liiki immunoglobuliinide (Ig) ehk
antikehade (IgA, IgM, IgD, IgG ja IgE), voi
e 1dbi tsiitotoksiliste ja teiste T-limfotsiilitide ning vereplasmas oleva valkude
kompleksi ehk komplemendi kaskaadreaktsiooni.

Allergia on organismi iilitundlikkus mingi aine suhtes, see on iilikiire reaktsioon, mida
vahendavad B-liimfotsiiiidid. Allergia siimptomid tekivad koheselt peale toiduaine tarbimist,
ning need on seotud vaid iiht liiki antikehade — E-immunoglobuliinide ehk IgE antikehade
tootmisega B-liimfotsiiiitide poolt. Lisaks sellele vabastatakse allergilises reaktsiooni kdigus
ka allergilisi nihte esilekutsuvaid spetsiifilisi aineid (eeskétt histamiini) ning tekib
eosinofiilide (iiht liiki vere valgeliblede) migratsioon pdletikukoldesse. Klassikaline
allergoloogia miérab toiduallergiat mitmete testidega, mis aga ei sobi toidutalumatuse
diagnoosimiseks.

Niisiis voib allergiat vaadelda vaid toidutalumatuse ithe vormina — niisuguse vormina, mille
stimptomid ilmnevad kiiresti ja on sageli dgedad, olles seetdttu neid pohjustava toiduga
kergesti seostatavad. Viita aga teistpidi, et toidutalumatus on allergia iiks vorme, ei ole
terminoloogiliselt péris tipne. Alates IgE antikehade avastamisest ja pérast seda, kui tdestati,
et paljud allergilised stimptomid (nagu néiteks riniit, kinnine nina, konjunktiviit, vett jooksvad
silmad, astma jne.) on seotud just nende antikehade hulgaga veres, defineeritakse allergiliste
haigustena vaid neid, mille puhul on tegemist suure hulga IgE antikehadega. See avastus on
olnud véga oluline nii mehhanismide defineerimiseks, mis allergilisi protsesse reguleerivad,
kui ka selleks, et vilistada allergia definitsioonist muud toidutalumatuse néhtused, mis kiill
hdlmavad immunoloogilist siisteemi, kuid ilma IgE antikehade tootmiseta.

Toidutalumatusest aga rasigime siis, kui ei toimu IgE antikehade tootmist, kui
reaktsioonid mittetalutavale toidule on aeglased ja kroonilised. Vaevused ei ole seotud
koheselt toidu manustamisega, need ilmnevad kuni 72 tundi parast seda. Siimptomid ja
vaevused voivad holmata keha mistahes organsiisteemi.



Samas arvavad mitmed tidnapédeva teadlased, et muuhulgas ka allergiaprobleemide
sagenemine tuleneb tegelikult toidutalumatusest. Toidutalumatuse tagajirjed inimkehale
ilmnevad pika aja jooksul. Neid ei tajuta koheselt, kuid nad tugevnevad vihehaaval
mittetalutava toiduaine igapdevase soomise tagajarjel tekkiva toksiinide kuhjumise tdttu ning
voivad 1opuks muutuda tosiseks, eeskitt poletikuga kulgevaks haiguseks. On isegi véidetud,
et peaaegu koikide pdletikuliste haiguste (nagu néiteks fariingiit, kurgumandlite poletik,
bronhiit, nn kiilmetushaigused, kdrvapdletikud jne.) tekkes voib olulist osa etendada mone
toiduaine talumatus.

Tuleb aga rohutada, et haiguste pohjustajaks pole kunagi mingi konkreetne toiduaine kui
niisugune, haigusi voib pdhjustada vaid selle toiduaine talumatus konkreetse isiku poolt.

Kokkuvbttes iseloomustavad toidutalumatust jirgmised pohilised momendid:

e Toidutalumatus on krooniline reaktsioon sagedasti tarbitavatele toitudele (néit.
nisu, piim, tomat, oliiv, kohv jne.);

e Mittetalutavad toidud ei pohjusta vaevusi ja haigussiimptomite sigenemist
koheselt, siimptomid voivad ilmneda kuni 72 tundi hiljem;

e Vaevused voivad ilmneda siimptomite ja haigustena, mis holmavad mistahes
organsiisteemi;

e Voib tekkida soltuvus teatud toiduainetest ning drajaiimanidhud nendest
loobumisel;

¢ Toidutalumatuse siimptomid ei ole proportsionaalsed mittetalutava toidu soodud
kogusega, need ei soltu doosist — isegi viikeste koguste jitkuval tarbimisel voivad
talumatusest tingitud vaevused siilida;

e Mittetalutava toiduga samasse perekonda kuuluvad toiduained voivad esile
kutsuda nn. ristreaktsioone. Seega, kui patsient mittetalutavaks osutunud toidust
loobub, kuid jiatkab ristreaktsioone andvate toiduainete tarvitamist, siis ta ei
miirgitusta organismi ning ei vabane talumatusest;

¢ Toidutalumatus on toenéioliselt pohjustatud immunoloogilise siisteemi muutuste
poolt, mille on esile kutsunud stresseerivad mojurid ja keemilised ning saastavad
ained.

CYTOTOXIC TEST® vdimaldab igal inimesel vilja selgitada toiduained, mida
tema individuaalne immuunsiisteem ei talu, ning neid toiduaineid monda aega
viltides ning edaspidi vaid moddukalt tarbides oluliselt oma tervist parandada
ning elukvaliteeti tosta.

Lisaks enamlevinud toiduainetele saab testida ka mitmesuguste toidulisandite individuaalset
taluvust (E-ained jms.).



